
山行記録報告記載例 

山行記録報告文記載項目 記載例 

１  山行日/天候 〇月〇日（曜日）／天候（晴れ、曇り、雨のち晴れ…） 

２ 山行の区分 

 

 

山行の分類 
定例山行・グループ山行・自主山行・個人山行 

※本分類は、「やまぼうし」申し合わせによります（別紙参照）。 

その他の区分

/特記事項 

行事・サロン山行・軽登山・その他   

注：必要に応じて記載する 

３ 山域 窓が山（マドガヤマ：710.8ｍ） 

４ 市町村名 広島市佐伯区 （北広島町／島根県浜田市） 

５ 参加者数 〇 人 

６ CL 氏名    

７ SL 氏名 

８ 参加者名 
〇〇、〇〇ア、〇〇… 

※原則姓のみ。同姓は名前の先頭文字をカタカナで記す。 

９ コースタイム 
凡例 バスなど交通機関：⇒、歩行：〜所要地点と時刻 

 

１０ 報告文／記録者名 〇〇・・・・・・・・・・・・・・・・記録者：〇〇 

参加者の感想（文）など適宜追加してください 

１１ GPS データ GPS のログファイルを添付してください（適宜） 

 

注：パーティーを分割したときは、それぞれの参加者名、員数、コースタイムなどを整理して報

告してください。 

山行記録とアルバムのホームページ掲載について 

 やまぼうしホームページは、山行記録・アルバムを掲載して、会員への情報伝達と相互交流、そ

して登山・ハイキングの普及向上を志向して幅広く情報発信を行っています。 

 山行記録は、定例山行と会員から情報提供のあったグループ山行などを掲載します。 

 山行記録の報告は、上記の項目を電子媒体（ファイルの形式は問いません）に記載して、提出し

てください。 

 提出先：やまぼうし事務局 info@yamaboushi.ciao.jp 



〔参考〕 

「やまぼうし」申し合わせ(抜粋) 

１．山行の分類 

(1) 定例山行  会の行事として原則として定例総会で決めたもの 

(2) グループ山行  会員全体に呼びかけて行う山行 

(3) 自主山行  親しい仲間で或いは他の団体・グループで行う山行 

(4) 個人山行  日頃のトレーニングとして登るもの 

２．山行のランク   基本的に体力でランクづけし、数値又は☆の数で表す。 

 ランク(ｒ)はルート定数(Ｒ)を 10 で割った値とする。 

 ☆   ｒが 1.0 以下。   軽い山行 

 ☆☆   ｒが 1.0 以上、2.5 未満。 普通の山行 

 ☆☆☆   ｒが 2.5 以上、3.5 未満。 やや健脚向山行 

 ☆☆☆☆  ｒが 3.5 以上。   健脚向山行 

 必要に応じ技術的難度を表示する。 

 


