
県連交流山行 

  主催 広島県勤労者山岳連盟組織部 

   担当  広島勤労者山の会  細 田 

 

10 月半ばになり、ようやく猛暑も収まり朝晩は秋の気配が感じられてきたこのごろです。 

今年の県連交流山行は、広島市の名峰「宗箇山」へ登ります。 

宗箇山は標高３６０m ほどの低山ながら、頂上からは江田島から白木山まで見渡せる眺

望抜群の山です。名前の由来は戦国武将で茶人として名高い上田宗箇がこの山に宗箇松を

植えたことから名がついたとも言われています。 

 また、登山道沿いにある三滝寺は紅葉の名所と知られる静寂の寺院。朱塗りの多宝塔や

三つの滝と紅葉のコラボレーションは絶景、ご一緒に秋のひとときを過ごしてみませんか。 

 

〇日   時  令和７年 11 月 24 日（月）祝日 

〇集   合  ＪＲ可部線 三滝駅前 午前９時３０分集合 

〇装   備  秋山日帰り装備一式 

〇昼食 弁当  弁当・飲み物は各自で用意してください 

〇山行計画書  各会にて山行計画書を作成してそれぞれの留守本部に提出してくだ

さい 

〇行   程   ９：３０  ＪＲ可部線三滝駅前集合（受付） 

        １１：３０  宗箇山山頂 （昼食） 

        １２：００  交流会・学習会 

        １４：００  下山 

        １５：００  ＪＲ可部線三滝駅（解散） 

 

 

 

 

 

                   

 

         

〇申し込み先  やまぼうし会員は川后さんまで 

E メールアドレス  seatumi96465@gmail.com 

〇締め切り   令和７年年 11 月 16 日（日） 


