
広島県勤労者山岳連盟50 周年記念第10 回安全登山講習会のご案内 

 

安全な登山を長く続けるための 

山で起こる身体のトラブル防止とトレーニング方法 
 

登山は思っているより激しい運動です。 

一方、中高年登山者の多くは膝と腰などにトラブルを抱えています。 

山で起こる身体のトラブルを防止し、安全な登山を長く続ける近道は、ふだんからの体力トレーニングです。 

そして、これらを合理的に行うためには運動生理学の知識が不可欠です。 

このたび、登山の運動生理学についての第一人者である山本先生を招いて講習会を開催します。 

またとない機会であるこの講習会に参加して、山でのトラブル防止とトレーニングの第一歩を踏み出しましょ

う。 

 

日時：2025 年 12 月 6 日（土）14：00～16：00 

会場：広島市東区民文化センター 大会議室 

講師：山本正嘉氏（鹿屋体育大学名誉教授） 

 

〈ﾊﾟﾙﾄﾞｰﾙからﾗﾝﾀﾝﾘﾙﾝを望む〉                                                 

参加費：資料代実費 

定員：８０名 

申込締切日：２０２５年11 月25 日（火）まで 

申込先：やまぼうし会員は原田アさんまで  E ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ emizero1001@gmail.com 


