
 １７ 

12 月定例山行      

 

12 月 1日     松笠山～二ケ城山（安佐北区） 
 

参加者 10名  

 CL 熊谷 修 SL 熊野千鶴子 

 石倉、杉原、倉橋、平田、宍戸、清水、坂本、村島、 

コースタイム 

 ＪＲ戸坂駅 8:15→松笠観音寺 9:15→松笠山山頂 10:15→菰口憩の森 10:45→ 

 二ケ城山山頂(昼食)11:45～13:00→木の宗山憩の森 15:10→深川台バス停 15:34 

 （広島駅行きのバス内で解散） 

 

○ 

お天気も良く落ち葉の積もった山道は気持

ち良く歩けた。メンバーから歩行スピードが

早すぎると言われゆっくり歩くよう心掛けま

した。 

二ケ城山から木の宗山憩の森へ下る途中で

右折れ個所を見落とし直進し、途中から引き

返した。往復で約10～15分のタイムロスとな

りメンバーの皆さんごめんなさい。 

日照時間の長い時節に松笠山～二ケ城山～

木の宗山と縦走すれば歩行時間約6時間の近

くて面白いコースになると思いました。 

（記 熊谷 修） 

○ 

空は晴天、今日は総勢１０名の強者？が集

い、ＪＲ戸坂駅から松笠山・二ケ城山に登っ

て木ノ宗山憩の森までの里山歩きのロングコ

ースである。各々の山は単独では登ったこと

はあるが、縦走するのは初めてで大いに楽し

みにして参加した。 
登山道の雑木林も落葉樹はすでに葉を落と

し、登山道は素晴らしい落ち葉の絨毯を敷き

つめて我々を待っていてくれた。木々に囲ま

れた登山道は木漏れ日を背に、枯葉を踏みつ

けるカサカサという音とメンバーの笑い声が

静かな山にこだまする。さすが、二ケ城山か

ら憩の森へのルートは歩く人も少ないとみえ

て人の手もあまり入っておらず面白い。 
広島市内の山にもこんな自然に溢れた素晴

らしい山がまだ残っているのだ。岩あり急坂

あり、そして素晴らしい展望を堪能しながら

のバラエティーに富んだ楽しい山歩きを無事

終えて全員木ノ宗山憩の森に到着。 
満足感に浸れた一日であった。リーダーの

熊谷さん、サブリーダーの熊野さんご苦労さ

んでした。           （記 平田紘一郎） 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  




