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3 月定例山行  

3 月 2 日 文殊山～嘉納山 
参加者 24 名 
ＣＬ佐々木敏 ＳＬ円山祥子 

石倉、三重成、三重典、小寺 
川村、鬼武、宮木一、宮木澄 
熊谷修、熊野、三村、中島 
坂井、上別祖、坂本、村島、 
清水、幾久、大久保、反田、 
［会友］深見、島田 

コースタイム 
県庁 7：20⇒登山口 9:15→文殊堂（9:55～10:10）→文殊山（10:40～11:00）→ 
嘉納山（11:45～12:50）→源明山（14:00～14:10）→下山口（笛吹峠）（14:40～14:55） 
⇒17:15 県庁 

 
○ 

昨夜の降雨はうそのようで年に一度

あるかないかの 高の山行日和でした、

楽しさも 高でした。 
（記 佐々木敏） 

○ 
山口県大島の文殊山、嘉納山、源明山

と一年半振りにやまぼうしの山行に参加

させて頂き本当に楽しい一日でした。 
前日の冷たい雨がうそのように当日

は雲一つない晴天に恵まれ足場のぬかる

みもほとんどなく又登るに連れて視界が

広がりのどかな海辺の風景が疲れを一掃

してくれるそんなとても言い山でした。 
私事で恐縮ですが右ひざを痛めリハ

ビリーの毎日で一時は山を諦めようかと

思った事もありました。でもそんな時、

何時も思い出されたのが白山の山頂での

感激の涙でした。あのすばらしい風景で

した。 
もう一度山に登りたい、その一心で毎

日病院に通いました。 
四月から山に復帰の宣言をリハの先

生に話し、それからは筋トレのメニュー

が増えました。 
この度の山行も少し不安がありまし

たが皆さんが暖かく声をかけてくださり

良い仲間に出会えた幸せを今更ながらか

みしめております。 
膝を痛めて知り得た事も沢山あり、そ

れを今後の山行に生かして行きたいと思

います。これからも宜しくお願いします。 
（記 島田清子） 




