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8 月定例山行 

8 月 7日～8日（土・日） 

 

奥三段峡沢登り 

 

参加者 6名 

ＣＬ永谷 ＳＬ若木 

平田、中島康 

宮木一、三村 

コースタイム  

登り３時間   

昼食ソーメン４０分  

下り２時間２０分 

 

○ 
８月７日（土） 

焼肉とテント泊 
田代の廃村でテント泊。みんなで持ち寄

った肉と野菜を網に掛けて夜遅くまで話

に花が咲いた。「こんなに楽しいのに、な

んでみんな来んのかノー」と６人の参加で

少し寂しかったけど楽しい夜が更けてい

った。「もう腹いっぱいで食えん」と言い

ながらも 後のラーメンをしっかり食べ

て９時就寝｡ 
８月８日（日） 

脚の長いもんは得よのー 
５時起床。昨夜残った野菜を全部切って

味噌汁を炊いたがこれがまたうまい｡昼食

用のソーメンとザイルなど共同装備を分

担して７時４０分出発。予定通り 初の５

ｍの滝は高巻いてその上から沢に入った。 
川の水はまだ冷たく足首まで浸かって

も頭のテッペンまでジーンと来る。先に沢

に入っていた魚釣りの人達と挨拶を交わ

して前に進む。さすがに奥三段峡は大きな

沢で次々に現れる大小の滝をへつったり

よじ登ったり、結局ある滝で約１名を除く

全員が泳ぐ羽目になった。 
「やっぱり脚の長いもんは得よノー」平

田さんはとうとう 後まで（へそから上）

は濡らさずにカメラを抱えたまま歩きと

おしてしまった。終点の林道についた後、

川原でソーメンを炊いて食べた。 
同じ道を引き返して、すっかり疲れて３

時前にテント場へ到着。テントなど後始末

をしてその場で解散した。「今度はわしの

家にきんさいや」と中島さん。９月の中秋

の名月などを中島別邸で焼肉しながら眺

めるのも一興かなと・・・・皆さんご一緒

にどうですか。 
（記 若木一之） 
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○ 
澄んだ水の流れは何とも言えない気持

ち良さとちょっぴりスリルも味わえて沢

登りを満喫できた。 
美しい星空のもと前夜の焼き肉パーテ

ィは超豪華版の食卓、そして赤川出会でた

らふく食べたソーメンは忘れられない。こ

の暑い時は沢登りに限る！  
（記 平田紘一郎） 

○ 
小熊に遭遇しました！！ 

「クソ暑い夏は沢登りに限る」に誘われ

て“奥三段峡”に行ってきました。 

歩きはじめは楽しかったが、後は大変疲

れました。何故か、一つは夕べの暴飲暴食

(焼肉パーティ、美味しく大変楽しかった)

のツケ、二つ目はテントが暑く、一睡もで

きなかった｡三つ目、日頃の不摂生により

思ったより体力が伴わなかった、等々で帰

りの沢歩きはどうでもよい気分で歩きま

した。 

そのような落ちこぼれかかっていた私

に、励ましてくれた５人のみなさん、本当

にありがとう。 

それにしても食事は夕食だけでなく、朝

のご飯と具たくさんのインスタント味噌

汁、昼の沢の水で冷やしたソーメンなど、

一級品でしたネ。 

私たちの車は内黒峠経由で帰り、峠の手

前で小熊に遇いました。大変かわいかった

ヨー。 
（記 三村正弘） 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

各 部 会 に 参 加 を ！   
 会 場  いずれも牛田公民館（アストラムライン牛田駅より 1分） 

組織部会(熊谷) 日 時   ９月１６日 (木) １８：３０～ 

１０月２１日 (木) １８：３０～ 

山行部会(宮木) 日 時   ９月 未 定    １８：３０～ 

１０月２１日 (木) １８：３０～ 

自然保護部は日程調整中です。 

機関誌編集にご協力を！【９月号】 
機関誌編集作業にご協力をお願いします。 

機関誌編集日程 原 稿 締 切：１０月１０日 (日) 必 着（下記まで） 

第１回校正：１０月２１日 (木) １３：３０～ 牛田公民館 

第２回校正：１０月２５日 (月) １３：３０～ 牛田公民館 

印刷・発送：１０月２９日 (金) １３：３０～ 牛田公民館 

宛 先：〒731-4222 安芸郡熊野町２－４３２ 石倉千博 

ＦＡＸ  ：０８２－８５４－３２２９（電話で確認後送信ください、石倉千博） 

電子メール：ishikura－ps@guitar.ocn.ne.jp 石倉千博 




