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県連女性登山         
12 月 5 日(日)  

黒滝山 
～白滝山 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
参加者 34 名 

小山、宮木澄、中島美、川村、原田、安永、坂井、三重典、上別祖 
（広島山の会 4 名、呉労山 9 名、福山 5 名、三次労山 6 名、佐伯 1 名） 

コースタイム 
ＪＲ忠海駅 10：30→登山口（ストレッチ 10：45～11：05）→ 
黒滝山山頂 11：30～（昼食）～13：00→龍泉寺 13：50→ 
白滝山山頂 14：00～→下山口 15：05→忠海駅 15：25 

 
○ 

前日降りつづいた大雨が、うそのように

晴れわたり、県連女性部の各会が集い交流

山行が行なわれました。 
登山道、道標もよく整備されてわかりや

すいコースです。今回のメインは、お昼に

「ブタ汁を作ろう」です。 
黒滝の山頂で、四つのなべで手際よく作

ります。味噌の香りが、周りをあったかく

包んでくれます。おとなりさんの味も…と

お代わりするほど好評でした｡ 
お腹も満たされたあとは、昔なつかしい

唄の大合唱です。大きな輪になり、幸せな

ら手をたたこう“トントン”足ならそう“ト

ントン”身ぶり手ぶりで童心にかえり、心

が一つになった程にぴったりと合って盛

りあがりました｡（三次さん：ありがとう） 
ゆっくりの山行で、山頂から見る瀬戸の

海は、おだやかに陽に照らされて、風が心

地よく多島美を堪能しました。なんと言っ

ても青空がうれしかったです。 
事故もなく無事に終えられいまは、ほっと

しています。 
（ 記 上別祖邦子）




