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３月グループ山行 
３月 ８日 （火）  

和気アルプス  

(神ノ上山) 

 

参加者９名 

CL 石倉 SL ―― 

竹野弘、竹野栄、小寺、 

原田、村島、 

［福山トンド］和田会長 

［岡山会友］中島、安食 

コースタイム 

広島駅発 7:06⇒和気駅着 10:46→登山口 11:06→和気富士山頂 11:26→（岩山～穂高

山～から沢峰～ジャンダルム他）→神ノ上山 13:30～（昼食）～14:10→竜王山 15:10

→由加神社 15:35→和気駅 16:00⇒広島駅着 19:22（解散） 

 
○ 

２、３日前までは真冬のような寒さが続

いていたが、今日は快晴の春の暖かさにな

り素晴らしい登山日和となった。和気富士

へ向けて登りだして、ここは１０分ほどで

到着、程なく「和」文字焼きで有名な山の

上に出る。（この「和」の文字はお盆に火

が焚かれるのは皆さんご存知のとおりで

しょう、そしてＪＲの車窓（和気駅のすぐ

手前の辺り）から見ることが出来ます）。 

穂高山～から沢峰～ジャンダルムなど

アルプスの山の名が付けられた幾つかの

ピークをアップ、ダウンして進む、縦走路

からの眺めは素晴らしく、右も左も素晴ら

しい眺めが続く。先方には今から行く峰峰

が見渡せ、後ろを振り返れば通ってきた

山々が見渡せる。麓の池がコバルトブルー

に輝いている、まるで白根山の湯釜の色の

ようです、何かが解け出てこのような色に

なっているのでしょう。 

神ノ上山の山頂での見晴らしもよく遠

く那岐山も見渡せるとのことでしたがあ

いにくの春霞に覆われていました。 

予想以上の暖かさに少しバテ気味で昼

食の時間が遅れてしまいました。 

和気アルプスには今回通らなかった、コ

ースで、槍が峰～ザイデングラード～剣峰

と名のついたコースもあります、また挑戦

してみたら面白いかもしれません。 

そのほか垂直な岩場を通るコースもあ

ります。（上級者コース） 

案内いただいた岡山の中島さんありが

とうございました。参加の皆さんお疲れ様

でした。 

次は播磨アルプス、須磨アルプスを一泊
で挑戦してみたいと思います。参加のご希
望があればお知らせください、計画いたし
ます。 

(記 石倉千博) 




