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４月定例山行    日晩山（７４４ｍ）   益田市 
日 時  １８年４月１６日（日） 
参加者 ＣＬ宮木ｶ  ＳＬ熊野 
  佐々木 原田 円山 

宮木ｽ 竹野ﾋ 竹野ｴ 

上別祖 中谷 宍戸 

坂井 鬼武 三浦  
村島 柴田 石倉  
小山 秋信 滝  
安永 小数賀（会友） 

２２名 
 
 

コースタイム 
県庁北 7:30～戸河内～ルート１９１～10:00 波田登山口⇒11:00 日晩峠⇒ 
12:10 日晩山山頂 13:00⇒蛇滝見学⇒14:30 登山口～17:00 県庁 

 
報告及び感想 
案内書に書いてあったようにフキ、ワラ

ビ、ゼンマイ等などの山菜を期待していた

のだが、時期的にまだ早かったようだ。し

かし下山時にワサビを収穫した方が何人

かおられたようだ。私も妻の取ったワサビ

の葉を食したがなかなかの味だった。日晩

峠から日晩山頂への縦走路はとてもよく

整備されていて、いくつかのアップダウン

もほどよいアルバイトだ。少し肌寒い風を

避け昼食。頂上に立つ展望台からは益田市

から日本海への大パノラマを望むことが

出来る。下山は谷筋をどんどん下る。途中

荷物を置き蛇滝への道を行く。工事現場の

足場みたいのが組んであり、どんな滝かと

期待するが、たいしたことはなかった。バ

スを駐車させてもらったお店のご主人の

作っておられる民芸品等を見学後広島へ

向かう。今回、補助席の無い定員２１名の

バスであったが、私の不注意で申し込みを

されていたのに洩らしていた為、その方に

大変不愉快な思いをさせてしまい本当に

申し訳ないことをした。今後、参加希望者

をきちんと把握しなければと反省してい

る。

                          （ 記 宮木 一民 ） 




