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２月 定例山行  黒滝山（266ｍ）・ 白滝山（344ｍ）  竹原市・三原市 
２月２５日 （日）  ☆天候 晴 
参加者 ２２名  ＣＬ 上別祖  ＳＬ 原田 
 小林、佐々木、江本、坂井、  
熊谷(修）、熊谷(陽)、円山、   
宮木(一）、宮木(澄)、柴田、  
村田、川村、秋信、入江、  
増本、吉岡、小寺、田村、  
熊野、伊世（会友） 

コースタイム 
忠海駅（10：30）→登山口

（10：45）→黒滝山山頂 
(昼食 11：40～１2：3 0）→ 
龍泉寺（13：1 0）→白滝山 
山頂（13：20）→忠海駅着

（14：40） 
 
報  告 
呉線の忠海駅で下車。黒滝山を目指し出

発。一歩一歩登るにつれ海が広がり瀬戸内

の大小の島を眺めながら歩きます。久しぶ

りに見る海の風景で、心も広がり思わず深

呼吸をします。黒滝山の頂上で昼食。手作

りのケーキや皆さんの料理をいただきなが

ら、お腹も大満足。ゆっくり楽しんだ後は、

白滝山へ…と歩きます。山頂近くの龍泉寺

を過ぎると岩が多くなり、大岩に彫られた

磨崖仏や取り囲む石仏もみえてきました。

岩の上から真下を見下ろせば歩いてきた道

が小さく見えて足がすくんでしまいそう。

天候にも恵まれ、久しぶりの山行でまた元

気をいただきました。  
                                （ 記 上別祖 邦子 ） 
感 想 

天気が良く、山からは海が見え、はじめて

参加した友人は歩くのも快適な様子。トイ

レを借りたお寺の住職は目の青い若い人だ

った。信仰の山なのか、大きな岩に沢山の

仏像が彫ってあり、どうやってあの高さの

岩をと、見上げる程雄大だった。 
 リーダーさんが午後の休憩に、熱いしょう 
 

が湯を皆にふるまって下さった。昼の弁当 
の時もいっぱいご馳走や果物等が回ってき

たし、友人はすごいと驚きおいしいと喜ん

だ。友人が「一人では山に登れないから」

と云った。今日も珍しい山に登れ、皆さん

に感謝、感謝です。   
（ 記 入江 佳子 ） 

 




