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７月 定例山行  白木山 (８８９．８)     安佐北区白木町 

７月 ６日（日） ☆天候 晴 

参 加 者 １４名   ＣＬ：熊谷 修  ＳＬ：坂井エイコ 

小山、滝、安永、西本、秋信、宮木、宮木、村島、 

熊野、中島、川村、田村 

コースタイム：ＪＲ白木山駅 8:35→8:45 登山口（ストレッチ）8:55→9:18 穴地蔵 

9:25→9:37坂井さんより電話(１人で下山する)→休憩後パーティーを２つに分け１班

出発 9:50、田村さん１人で下山 10:00→３合目 10:05→10:13 坂井さんより TELＪＲ白

木山駅に着いた→８合目 11:12→11:41 田村さんより TEL 下山した→11:40 １班、

11:55 ２班白木山山頂（昼食）13:05→13:40 桐原分岐 13:50→14:45 無線塔（コーヒ

ータイム）15:00→墓所 16:10→16:25ＪＲ上深川駅（解散）16:32⇒ 

 

報 告・所 見 

６月２５日の運営委員会で、リーダ

ーの吉岡さんが当日所用で参加できな

くなったとのことで、私が代わりを務

めることになりました。今日は私がこ

れまでで一番暑かったと感じた山行で

した。自分を含め色々アクシデントが

あり、リーダーとして貴重な体験をさ

せていただいた。出発前の登山口でメ

ンバーの皆さんに、今日は夏山の訓練

山行ということと、参加メンバーを考

えて、状況により途中でパーティーを、

２つに分けることもありうることを話、

サブの坂井さんを先頭に出発した。 

アクシデント１ 穴地蔵で休憩後、１

パーティーで出発。少ししてサブの坂

井さんがチョット体調が悪いので、少

し休んで後から追いかけるとのことで、

彼女を１人残し、先頭を小山さんにお

願いして登山をつづけた。 

アクシデント２ メンバーの田村さん

が少しずつ遅れ始め、西本さんがサポ

ート。９：３７坂井さんよりＴＥＬ体

調は回復したが、家からのＴＥＬでお

母さんの調子が悪いのでこれから下山

したい旨、下山後すぐにＴＥＬするよ

うに伝へＯＫする。１０：１３坂井さ

んより白木山駅に着いたＴＥＬあり。 

アクシデント３ ３合目手前で後続待

ちのためパーティーストップ。坂井さ

んの下山をメンバーに伝え、田村さん

の到着を待つ。パーティーを２つに分

けることを決断。メンバーの希望で１

班８名、２班５名に分け、１班のリー

ダーを小山さんにお願いして９：５０

出発してもらう。 

アクシデント４ 田村さんと話し合い

山行の継続は困難と判断、本人も了解

して下山してもらう事にした。彼女は

１人で下山するというが、させるべき

か否か、本来ならば私が下山に同行す

べきだと思いながら、リーダーとして

どう行動するべきか苦慮しました。本

人が１人で下山できると言われた。下

山を判断した場所がまだ３合目の手前
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だった。他の登山者の登り下りが結構

多かった。このコースは道迷いの可能

性が低い。今日の山行のサブリーダー

が既に下山、私が同行下山すればリー

ダーがいなくなる。下山したら必ずＴ

ＥＬ連絡すること。以上のことを総合

的に判断をして、１人での下山をＯＫ

した。１０：００田村さん下山開始１

０：５７ １回目、１１：１２  

２回目、１１：３５ ３回目 田村さ

んにＴＥＬを試みたが通じず。１１：

４１ 田村さんより下山したとのＴＥ

Ｌあり、よかった。 

アクシデント５ 白木山山頂にて昼食

時に私の脚が攣りかけて、下山時刻を

１５分遅らせてもらいメンバーに迷惑

を掛けた。当日は大変暑かったので水   

 

分 を

小まめに取り注意していたが、熱中症

の初期症状だったように思う。 

アクシデント６ メンバーの要望によ

り下山ルートを当初予定の中深川ルー

トから上深川ルートに変更した。私の

脚も影響か？下山は私の脚のことを気

遣ってもらい、滝さんに最後尾をお任

せしながらほぼ予定時間ないに、ＪＲ

上深川駅へ着くことができました。今

回は２人の方にそれぞれ１人で中途下

山してもらったり、色々アクシデン 

トがありました。幸い事故もなく結果

オーライではあるが、今でもリーダー

として判断が正しかったのか、甘かっ

たような気がしてならない。皆さんの

忌憚のないご意見をお聞かせいただき

たい。     （記 熊谷 修） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




