
 
- 17 - 

１２月 定例山行  七国見山（457ｍ）      呉市 蒲刈町 
１２月７日（日）    ☆天候 曇りのち晴れ 気温：８度 
参加者 ２３名 ＣＬ 西本  ＳＬ 島田 

若木 三重(成） 三重(典） 熊野 小林 佐々木 三村 吉岡 宮木(一）

宮木(澄）滝 成廣  川村 熊谷(修） 熊谷(陽）坂井 田所 
福田(新会員）田辺(新会員） 花房(会友）牧野(会友） 

コースタイム   広島駅北 7:45→県庁北 8：00→蘭島閣美術館 9：10（絵画鑑賞） 
9：45 発→桂の滝入口 10：00→桂の滝 10：20（休憩）10：40 発→ 
登山口 11：10（準備体操、自己紹介）11：20 発→七国見山山頂 
11：55（昼食）12：40 発下山→西楽寺～平成菩薩～ｳｫ-ｷﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 13：35

（休憩）13：45 発→向港祭～豊島大橋～県民の浜（休憩）15：35 発→ 
広島駅 16：35 着→ 県庁北 16：45 着 （歩行時間 約２時間４０分）       

報  告 
朝、我が家を出る時の気温－７度、さ

ぶー。中型バスにゆったり座り、途中「限

界です」をすませ、名画を鑑賞、横山大

観をはじめとして名だたる画家の日本画

をうっとり眺め、まーよう町費で買った

よ！先見の明あり。バスで高度７０ｍ稼

ぎ、桂の滝入口から歩行開始、まもなく

檜づくりの鳥居門 前に到着、どんな病

にも効く不思議な霊水をいただき、いよ

いよ登山開始、とは言え平均斜度１３度

の自動車の殆ど通らない広い舗装道路を

にぎやかに、１．５ｋｍ。登山口に到着、

準備体操をして、新会員、会友さんに、

自己紹介。いよいよ山中へ、新会員、会

友を優しく前にエスコート、程よい体温

で山頂に到着。拠出されたご馳走をまわ

しながらキャッキャッと食べた。今日は

がまん、あんたらーほどほどよ・・・昼

食予定時間前１５分ソソクサと店じまい、

「寒い」一人を除いて起立、「はようたべ

んさいや」。下山開始、晴れた瀬戸の眺望

おもわず深呼吸、西楽寺の鐘に願かけ、

平成菩薩に延命の手を合わせ、無事下

山。山頂で多数決の港祭鮮魚買い物、

着いた、すでに店じまい中。ええ天気

で皆な売れた、「干物ならあるで」干物

ならバスの中に売れん程あるわい。し

かたなく開通したばかりの豊島大橋を

渡り、県民の浜青空市場で買い物して、

無事終了。初めてのリーダー、新会・

会友さんにことのほか喜こばれ“ホﾂ” 

明日天気にしておくれ。 
（記 西本 輝彦） 




