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３月 定例山行  火山(408ｍ)・後火山(455ｍ)       呉市倉橋町 
３月２２日（日） 天候  雨時々曇り 

参加者 ２８名  ＣＬ 小川勝正   ＳＬ 円山祥子 

堂垣内 熊野  藤本 宮木(一)  宮木(澄)  滝  村田 中島(美) 三重(成) 

川村  熊谷(修)  熊谷(陽)  坂井  三重(典)  幾久 宍戸 島田 秋信 

花岡 田所 福田  田辺 川竹 杉山 若林 原田 

コースタイム   広島駅北口 7:40⇒県庁 8:00⇒音戸公園（トイレ休憩）⇒  

9:50 宇和木峠登山口（準備体操）10:10→火山頂上 10:55→ 

11:10 駐車場→後火山 12:05→駐車場（昼食）13:30→ 

桂浜 14:05⇒県庁北口着 16:25 

報 告 

バスは広島を８時に出発、途中の音

戸公園で休憩。倉橋島の曲がりくねっ

た道を走り宇和木峠の登山口に予定よ

り少し遅れて到着。器材を運び終えリ

ーダーの私がそこで待っていました。

低気圧の通過で空はどんよりと曇り前

途の多難を思わせる。早速カッパ、ス

パッツを整え、簡単なストレッチで体

をほぐしたのち火山頂上に向け出発。

直ぐの急登で汗をかき衣服調整のため

休憩。雨は少しパラつくが、特に影響

はない。４５分で頂上に到着。雨の影

響で少し霞んでいたが鹿島や

松山沖の島々を見ることがで

き、しばらく休憩の後、駐車

場まで下る。 

本日のメイン「テンプラ」

をあげる宮木夫人、幾久、小

川、三重夫妻が残り、他のメ

ンバーは後火山に出発。頂上

に登り、下り始める頃急に雨

が降り、急いで駐車場の東屋

に戻って来ました。既に良い

テンプラの香りが立ち込め食欲をそそ

る。あいにくの雨で立ったままの昼食

でしたが、山菜（コゴミ・タラの芽・

ツクシなど）、野菜（竹の子・春菊・椎

茸・さつまいも・ナスなど）の味に皆

さん満足、あっという間に無くなった。    

後片付けを残りのメンバーに託し桂

浜に向け下山。雨も降り慌ただしい一

日でしたが桂浜からバスに乗り予定通

り広島に帰着しました。お手伝い下さ

った皆さんありがとうございました。      

（記：小川勝正） 

 




