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７月 定例山行    猫山(1196m)          庄原市西条町 
７月５日(日)     ☆天候  晴れ 
参加者 ２０名  CL 宮木澄子  SL 三浦美雄子  SL 円山祥子 
    原田  田所  花房  若林  杉山  川村  村田  西本  上別祖 
    安永  福田  川竹  田辺  花岡  秋信  中村ミ 宮木カ 
コースタイム  県庁北 7:25→広島 IC→庄原 IC→9:35 猫山スキー場駐車場 9:50～～

11:40 猫山山頂～～11:50 南西ピーク(昼食)12:50～～14:05 駐車場 14:20→ゆめさ

くら→庄原 IC→16:20 県庁北 
報 告 (宮木 澄代) 

梅雨の時期で天候が気になっていたが当日は朝から晴れ最高のスタート。バスの道中

が長いが西本さんのリードで歌ったり歌唱指導をしてもらったりと楽しく過ごした。ス

トレッチをして登山開始。木陰で直射日光は避けられたものの、暑さは大変なもので休

憩を取りながらの登頂となる。スキーリフトの終点あたりからしばらく山腹のトラバー

スが続き、稜線に出ると本格的な登りとなる。頂上には予定より少し早く到着。食事は

展望の開けた草原で花を眺め、涼風に当りながらゆっくり過ごした。下山は急坂で何人

かが滑ったが怪我も無く無事下山。スキー場ではワラビを取りながら下山した人もいた。

不慣れな CL でしたが急にお願いした SL さんをはじめ皆様の協力で役目を果たすこと

が出来ました。帰路のバスの中で皆さんから感想を一言づつ話してもらいました。              

    （感 想） 
☆登山道は木陰で気持ち

良かった。☆頂上の花が素

晴らしかった。☆天気が良

かったのが最高。☆女性の

参加が多く両手に花だがそ

れに余る花もあり最高。☆

ササユリがたくさんありよ

かった。ササユリの２本立

が見られた。☆登りが思っ

たより苦しかったが頂上で

素晴らしい景色が見れて良

かった。☆初めて猫山に登

った。急登で苦しかったが山頂に立ててよかった。☆頂上でゆっくりでき花も景色も満

足した。☆三拍子も四拍子もそろった山だ。☆花と風と景色が最高だった。☆あじさい

がきれいだった。 ☆せみの声、木漏れ日、風も気持ちよかった。 ☆変化に富んだい

い山だ。  




