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４月 定例山行   大江高山（808m）      島根県大田市 
４月 4 日（日） ☆天候 晴 
参加者 ２２名  ＣＬ 熊谷(修) ＳＬ 中島(康) 熊谷(陽) 

      三浦、三村、原田、宮木ヵ、田所、滝、坂井、成廣、若林、円山、 

若木(一)、花岡、宮木(澄)、川村、秋信、小山、花房、辻本、若木(会友) 

コースタイム：ＪＲ西日本隣 7:05⇒県庁北 7:15⇒大朝ＩＣ⇒8:25 道の駅瑞穂（トイ

レ休憩）8:40⇒9:30 山田登山口（ストレッチ）9:45→約６合目 10:50

→休息展望台 11:25→12:00 大江高山山頂（昼食）13:00→休息展望台

13:30→約６合目 13:55→14:50 山田登山口（ストレッチ）15:00⇒15:05

高山そば道場 15:50⇒16:35 道の駅瑞穂（トイレ休憩）16:55⇒ 

大朝ＩＣ⇒18:30 県庁北（解散）⇒18:45ＪＲ広島駅前 

報 告 

天気予報では、今日のお天気が心配でし

たが、春がすみのよいお天気で最高の山行

日和となりました。山田登山口バス停から

の道中では、沢山のつくしや、満開の菜の

花に迎えられて、気持ちのいいスタートと

なりました。麓から中腹の山道では、ミヤ

マカタバミ、サクラスミレ、イズモコバイ

モや、お目当てのミスミソウの可愛らしい

姿を何度も見ることができ、写真にも撮る

ことができました。もう一つのお目当ての、

ギフチョウにも会うことができて大満足で

したが、私は写真に撮ることができず残念

でした。歩行については、皆さんほぼ予定

通りの時間で歩いてもらい、全員怪我もな

く順調に推移し大変良かったです。ご参加

の皆様、ご協力ありがとうございました。

下山後に、ＳＬ中島さんお勧めの、高山そ

ば道場で美味しいそばを食べることができ、

皆さん満腹・満足で、帰りのバスに乗り込

み家路へと向かいました。 

 皆様にうれしいお知らせがあります。本

日会友としてご参加いただく予定でした、

辻本徹雄様に即日ご入会いただきました。

喜んでご報告します、ありがとうございま

した。         （記 熊谷 修） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




