
- 13 - 
 

９月定例山行  福田頭（1252.７m）           庄原市比和町 
9 月 5 日（日） ☆天気 晴れ 

参加者 ２２名  ＣＬ 円山 祥子  ＳＬ 藤本 忠生 

三重(典）、中島(美）、村田、滝、熊谷(陽)、西本、杉山、原田、辻本 

高部、三村、宮木(一)、宮木(澄)、島田、福田､田辺、花房、花岡 

田所 （会友）若木(小) 

コースタイム：県庁 7；30発→福田上集会所 9：45～9：50 登山口 10：45→三の滝 

11：40→おおはの峠 12：45（昼食）13：35→福田頭山頂 14：00～ 

14：20→兎舞台頭 14：35→昇竜の滝 15：25→林道下山口 15：40→ 

県庁 18：15→広島駅 18：25 

報 告   
福田上集会所到着。すぐストレッチ体

操をし出発する。集会所前には“福田頭

登山口”と標識があり、標識にそって歩

きやっと林道にはいった。後から団体の

グループがせまって来るので先に歩いて

もらい、案内板のある登山口に着いた。

これから山道に入り一の滝を目指して出

発する。丸木橋を渡りこの辺から杉林と

なり滝や沢の音をききながら、木立の中

をゆっくり歩く。蒸暑さでバテないよう

に何回も休憩をとりながら歩いた。三の

滝を過ぎ湿気の多い道が続き、前方から

「この道進んでええの」と確認コール 
がある。おおはの峠まではとても長く、

到着が１２時４５分になった。 
ここは比和町と西条町との境の鞍部

の平地でブナの巨木もあり日陰がある

のでここでおそめの昼食になった。５

０分の休憩をとりお腹も満たしみんな

元気で福田頭山頂到着。山頂では比婆

山連峰、吾妻山、大山、など素晴らし

い眺めが一望でき記念写真を撮り下山

する。兎舞台頭まではおだやかな道が

続き見事なブナ林の中、尾根から谷に

向かってジグザグ道を下り、滑りやす

い急坂を下ると昇竜の滝に出た。ここ

で道迷いをした。地図を見ると林道下

山口の近くまできているので沢沿いに

歩いて林道下山口に着いた。 
※今回は福田頭の下見はしていなかった、

これはとても反省しています。 
（記 円山祥子） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


