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１１月 定例山行   玉峰山（820ｍ）・三郡山（806ｍ）      島根県 

１１月１５日～１６日（火・水） 

参加者（２１名） ＣＬ若木一   小林 中島(美) 坂井 安永 原田 三重(典)  

熊谷(陽) 田所 宮木澄 三浦 島田 若木(小) 滝 松尾  

西本 利田 杉山 三重(成) 熊谷(修) 宮木(一)  

日 程 15 日（火）玉峰山登山 登り（1時間 20分） 下り（山荘コース 1時間 40分 

岩巡りコース 2時間 30分）   宿泊 玉峰山荘 

    16 日（水）三郡山登山 登り（1時間 50分） 下り（1時間 30分） 

         サロンやまぼうし立ち上がり第 1回山行 

 年齢を重ねても会から離れずに活動でき

る環境にするにはどんな活動が考えられる

か。そのあたりから生まれてきたのが「サ

ロンやまぼうし」の考え方である。 

 これからどのように成長してゆくのか見

当がつかないけれど、とにかく何か始めて

みようと、今回の山行を「サロンやまぼう

し第 1 回山行」とした。二日とも穏やかな

天候に恵まれのんびりとした楽しい山行と

なった。 

 玉峰山はよく整備された山で、登山口に

は駐車場やトイレも完備している。滝や岩

のある変化にとんだコースも登山道はよく

整備されていて歩きやすい。1 時間と少し

で頂上に着いたので歩き足らない人もいて、

下山コースは玉峰山荘まで歩こうというこ

とになった。歩き足らない人は山荘まで（Ａ

グループ）、もう満足した人はバスの待って

いる登山口まで（Ｂグループ）と 2 グルー

プに分かれ出発した。 

 ところが長時間歩くはずのＡグループは

あっと言うまに山荘の前に下りてしまった。

いくら待ってもバスで帰ってこないＢグル

ープに電話を入れるとまだ山を歩いている。

1時間も遅れて山荘に着いた。 

簡単な山の概念図だけでコースを判断す

るととんでもないことになる。やはりきち

んと正確な地形図で判断しないといけない。

よい教訓となった。 

 山荘に着くと早速温泉に入りお待ちかね

の宴会となった。出発前に二つの宿題を出

しておいたので、みんな思い思いに自分の

意見を発表した。 

 ここで出されたサロンやまぼうしに対す

る感想や意見、具体的な山行内容などはよ

く検討しこれからの活動に生かしてゆきた

い。 

 三郡山は宿から近いので朝は 8 時にゆっ

くり出発した。頂上に着いたのは 11 時前。

あまりに早いので準備していた軽食も食べ

ずそのまま下山した。 

 松本清張の「砂の器」で有名になった

JR 亀嵩駅のソバを食べて 16 時には広島に

着いた。      （記 若木一之） 

 

 




