
1 月定例山行    宮島 駒が林（505.8ｍ） 弥山（529.8）   廿日市市宮島 
1 月 8 日（日）  ☆ 晴れ 
参加者：３２名 ＣＬ円山  ＳＬ小山 
        若木一、三重典、小林、三重成、三村、三浦、吉岡、宮木一、宮木澄、 
        村田、滝、川村、熊谷修、坂井、秋信、花岡、西本、田所、福田、田辺、 
        杉山、花房、原田、中島恵、西田、辻本、若木小、大坂、 
       （会友）中島靖、竹原 
コースタイム：宮島口桟橋９：３０→多宝塔１０：３５→駒が林１２：００＝１２：５０ 
       →弥山山頂１３：３０（奥ノ院コース１４；３０）弥山下山１４；４０ 
       →四の宮ルート→紅葉谷公園・解散１６：００ 
報告 
2012 年、最初の定例山行宮島です。平清盛の人気にもあやかって宮島は溢れんばかりの人、

人みんなはぐれないように多宝塔登山口に急いだ。登山口でストレッチの後駒ヶ林山頂で

お正月恒例の「ぜんざい」を作ることになり、餅、小豆、お湯、鍋、ガス、等大荷物を手

分けして持つ先発隊 13 名と後組 19 名に分かれて出発した。このコースは石段のない足に

やさしい直登コースで後組は「歩行 20 分、休憩 5 分」のペースでゆっくりと登った。さ

すが新春初登山とあって駒が林頂上は大賑わい山が傾きそうな位の人、人先発隊のおかげ

で 32 名分のば場所確保と「ぜんざい」が出来ていた。準備をしてくださった三浦さん、宮

木さん、ぜんざいを作った人、先発隊の方々お世話になりありがとうございました、とて

も美味しかったです。午後からは「駒が林～奥ノ院～御山神社～弥山」のコースと「駒が

林～弥山」のコースに分かれ出発し弥山の山頂で合流した。休憩後四の宮ルート下山した 
今日の感想で一番よかったことは、天気も暖かく穏やかな日和にぜんざいが美味しかった

こと、みんな同じ気持ちで心豊かな気持ちになり今年も頑張って山に登りましょう。 
円山祥子 
                       多宝塔出発前 
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