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４月定例山行  棲真寺(応海山)               三原市大和町 

４月１５日(日)    ☆天気：晴れ 

参加者：２４名 ＣＬ三重成彦 ＳＬ三重典子 

        村田、滝、原田、熊谷(修)、熊谷(陽)、中島(恵)、西田、辻本、松尾 

        安永、三村、円山、小川、熊谷(まゆみ)、得本、田所、坂井、若林 

        杉山、会友、中島(靖)、竹原、早川 

コースタイム 

        JR 西日本隣 8:20⇒森林公園センター9:20～9:35→女王滝入口 

        9:50～10:00→女王滝 10:15～10:25→爆雪の滝入口 11:00～11:15  

        爆雪の滝 11:20～11:25→棲真寺 12:20(昼食)13:40→爆雪の滝入口 14:25 

        ～15:00⇒広島駅 17:00 

報 告 

今回の山行は公共交通機関を使う計画であ

ったが、マイクロバス使用の要望が多かった

ので急遽変更した。森林公園、女王滝、爆雪

の滝までは長い下りのため膝を痛めないよう、

ゆっくり、のんびりと下ることにした。森林

公園センターから公園内の舗装路をテクテク

と歩き女王滝入口へ、ここでストレッチ、い

よいよ長い下りの始まり、女王滝入口から滝

までの下り道は良く整備された道で、やまぼ

うしのモットーである、ゆっくり、のんびり、

楽しく下った。女王滝は名にふさわしい優美

さのある滝である。ここで少し休み次に来る

悪路にそなえる。女王滝を出発すると、すぐ

大きな岩がごろごろの道になり、浮石や滑り

やすい岩が多くあるので、転倒に注意するよ

う声掛をした。がれ場をすぎると緩やかな下

りなのでゆっくり下り爆雪の滝へ。下見の時

は雨の後で水量が多く爆雪の滝にふさわしく

流れ落ちる滝は雄大であった。また川ガラス

が滝に飛び込む様はすさまじかった。スゴカ

ッター﹗ 本番では残念ながら水量が少なく

川カラスは滝の草の中にいた。ここで昼食の

予定だったが少し早く着いたので棲真寺での

花見を期待し石のごろごろ道を登った。棲真

寺入口で大きな八重の椿の花が迎えてくれ桜

の花は満開であった。今日は一年に一度のお

祭りで屋台や本殿で催しものがあり花見客も

加わり多くの参拝者でにぎわっていた。期待

の仏像は見られたが前回のようにゆっくり落

ち着いて見ることができなかったのが残念だ

った。満開の桜の下で昼食にした。来年の花

見山行はここでとの声がちらほらあった。帰

りは五輪塔経由で爆雪の滝へゆっくり下った。

今回はやまぼうしのモットーとしたゆっくり、

のんびり、楽しく、を実践した山行であった。      

（記 三重成彦） 

 

       爆雪の滝で                    棲真寺門前で    




