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 県連交流登山報告  
９月県連交流山行    十方山      主管：佐伯山の会  

９月９日（日）   ☆天気：くもり     

参加者 ３３名        

やまぼうし：１１名 

  坂井 中島(美）若林 長松 安永 中島(恵） 滝  小山 三重(成） 

            会友 中島(靖）ﾍﾙﾊﾟｰさん       

佐伯山の会：１７名 広島労山：４名    県北山の会：１名  

コースタイム：広島駅新幹線口 8：20～二軒小屋 10：10⇒水越峠・獅子ｹ谷ｺｰｽ⇒12：35 

    十方山・昼食 交流会 13：40⇒藤本新道ｺｰｽ⇒二軒小屋 16：25 

     16：45～広島駅新幹線口 18：30      

報 告：雨の予報でしたが、なんとか雨も

降らず 33 名の参加者で二軒小屋を出発し

ました。十方山はどのｺｰｽから登ってもしん

どいのですが、獅子ｹ谷ｺｰｽは思ったほどで

もなく頂上へ着きました。残念ながら頂上

は見晴らしはなく、寒いなかで昼食・交流

会（各会の近況報告）がありました。やま

ぼうしは中島（恵）さんに報告していただ

きました。下山は内黒峠へ続く稜線を歩き

藤本新道ｺｰｽです。 急勾配ですが、二軒 小

屋に下山でき、登山口と同じ場所へ下山で

きるこのｺｰｽは自家用車利用の人には良い

と思います。又、山行は各会の人を振り分

けて班分けがしてあり、他の会の人とおし

ゃべりしながら歩き交流が出来たと思いま

した。          （記 中島美代子） 
 

第３回県連女性交流山行   福王寺山（496m）      主管 やまぼうし 
９月１５日（土）  
参加者２８名  広島：２名  呉：４名  やまぼうし：２２名 

円山、江本、三重(成)、杉山、三重(典)、中島(美)、田所、宮木(澄)、大坂

熊谷(眞)、長松、川野、吉岡(明)、吉岡(真)、福田、田辺、曽田、富田 

中島(恵)、 （会友）中島(靖)、中島ヘルパー、早川 

コースタイム：横林バス停 9:33 一滑の上広島県自然歩道登山口 9:38＝9:50 大畑飯室鈴張分

岐 10:35 一金亀池 11:10 一三鬼大権現 11:30 一三角点 11:40 一福王寺 12:00

＝13:30 南原分岐一九品寺下山 14:15 一九品寺バス停 14:30 

報 告 
暑い日でしたが心配した雨も降らず、み

んな最寄りのバス停から乗車し可部駅で全

員そろった。横林バス停を降りると「福王

寺山 2.4ｋｍ、南原峡 3.6ｋｍ」の案内標識

があり、ここから木陰の中滑の上自然歩道

を歩いた。蜘蛛の巣が多く木の枝ではたき

ながら進み、金亀池、三鬼大権現から稜線

を歩き三角点を確認し、1977 年の落雷によ

る火事の名残真っ黒に焼けたヒノキの中を

ぬけて「福王寺」に到着。境内の木陰に集

まって昼食。古い歴史があるらしく立派な

荘厳な空気があり金堂、仁王門、灯明杉と

呼ばれる杉の大木がまるで門柱のようだっ

た。今日はやまぼうしの会員が大勢参加し

ているのでみんなで自己紹介をしたり次回

釜峰山の案内をしたりして１時間半の休憩

があっというまに終わった。下山は九品寺

まで歩きやすい落ち葉の腐葉土いっぱい足

にやさしい道、登り下りとも広島県自然歩

道を歩いた。       （記 円山祥子） 
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           本堂前で記念撮影                本堂前で談笑 

 
１０月 県連交流登山  蔵王山（222.5m） （福山市）    主管：福山とんど 

１０月１４日（日）  ☆天気：晴れ 

参加者 ２７名 

福山とんど ７人   広島山の会 ９人 

やまぼうし １１人  富田、曽田、中島(美)、田所、杉山、滝、宮木(一) 

  円山、坂井、三重(成)、熊谷(眞）  

標高の低い山でこれは楽勝と内心タカをくくっていたが（僕だけでなくたくさんの方が）

しかし福山とんどの方が素敵なコースを用意してくださり、かなりしんどい山行となった。

眼下に福山市内や瀬戸の海を眺めながら、岩あり、急登あり、急坂ありの変化にとんだコー

スを歩く。たくさんの道が入り混じり案内なしではとても歩けないだろう。出発してすぐ靴

底がはがれるというトラブルはあったが全員無事下山。各会の現状や活動を報告しあって交

流山行は終わった。                      （記 宮木一民） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              低い山なのにこんなに岩がある 

 




