
 

 

 

６月定例山行   2013 年度第 1回 サロンやまぼうし 

６月３・４日（月・火） 三瓶高原散策 （小鳥の声を聴こう）  

参加者２０名 ＣＬ若木一之   ＳＬ三重成彦  

小林 安永 原田 三重(典) 田所 宮木(一) 宮木(澄) 松尾 利田 

   西本 幾久 波平 富田 曽田 三浦 得本 永谷 若木(小) 

日 程  3日（月）三瓶東の原リフト・・・大平山・女三瓶（昼食）・・・ 

北の原キャンプ場ケビン 夕食準備 

4日（火）男三瓶登山・遊歩道・・・西の原レストラン昼食・・・     

三瓶温泉入浴・・・広島着 

  

 ○サロンやまぼうしの定義 

山に登る力が少々衰えてもやまぼうしを

辞めないで、みんなでそれなりの山登りを

楽しもうと始まったのが「サロンやまぼう

し」です。 

しかし十人十色、それぞれの思いがあっ

てこれが「サロンやまぼうし」だという定

義が見つかりません。 

とりあえず2013年度は1泊の日程で山に

登り、「プラスアルフアとして何かをとりい

れる」と言うことで 3回計画を立てました。

この定義はまた変更になることもあるでし

ょう。 

① 三瓶高原散策と小鳥の声を聴こう

（6月）  

② 馬着山と美保関の歴史散策（9月） 

③ 鞆の浦と仙酔島散策（2月）  

と言う訳で本年度第 1 回目のサロンやまぼ

うしは行われました。 

○チャパティーづくりで盛り上がった夕食 

泊まるところは「三瓶北の原ケビン」十

人用を 2 棟借りて夕食はチャパテｲ―を作

ることにしました。男性が包む皮を作って、

女性が中の具を作ります。 

わいわいガヤガヤ、楽しい夕食になりま

した。「ナベ、焼き肉など定番料理もいいが

たまにはこんな料理もいいね」と皆さんの

感想でした。 

○珍鳥「ヤイロチョウ」の声を聴く 

2 日目は男三瓶登山組と西の原までの 3

ｋｍの遊歩道を歩く組に分かれました。 

当然遊歩道を希望する人の方が多いと予

想していましたが、なんと男三瓶登山組の

方が多いのです。みなさん元気なのに嬉し

くもあり驚きもしました。 

遊歩道組は途中で超珍鳥のヤイロチョウ

の声を聴くことができました。「アカベン・

シロベン」と大きな声で鳴きます。残念な

がら姿は見えませんでした。 

西の原でおちあい、三瓶ソバを食べまし

た。三瓶温泉で汗を流し 17時広島につきま

した。 

 みんなで楽しめる企画を考えて、サロン

やまぼうしをますます楽しいものしてゆき 

たいものです。   （記 若木一之） 

 

 

 

 

 


	新しいしおり
	新しいしおり



