
２０１５年２月 定例山行 七国見山（４５７ｍ）        呉市下蒲刈町 
２月１日（日）  ☆天候：晴れ 

参加者 ２７名 

    ＣＬ 西本  ＳＬ 村田 

    曽田 池田 朝枝 原田 中島(ﾐ) 花岡 藤川 杉山 三村 江本 熊谷(ﾖ) 皿家 

 中島(ﾒ) 中島(ﾔ) ヘルパー 安永 若林 田所 新江 兼本 宮木(ｶ) 宮木(ｽ)  

松本 三重(ﾉ) 三浦 

コースタイム 

    中筋(7:30)→県庁北→新幹線口(8:00)→物見橋公園(9:30)→登山口(10:15)→ 

七国見山山頂(11:05)昼食(11:45)→ウオーキングｾﾝﾀｰ(13:00)→県民の浜・温泉 

入浴等(14:30)→新幹線口(16:00)→中筋 

 

報  告 

 ウオーキングセンターから歩く予定でしたが、

舗装道路を 2時間近く歩くのをはやめて、車中「瀬

戸の花嫁」を合唱、ひやひや物見橋公園までショ

ートカットした。 

 天気は、上々無風、瀬戸の穏やかな景色を眺め

ながら登山口に到着。 
 登山開始６合目頃から残雪、高度を上げるに従

って積雪が深くなる。頂上は、雪山に登った記念

写真となった。 
やまぼうしは、遅れ気味が、常識？なのに昼前に

下山開始、７００段の階段を下りて「たいしたこ

とないね」とメンバー余裕シャクシャク。 県民

の浜で温泉・散策等、無事広島に到着。 
誰かさん「蒲刈島観光旅行」お疲れさん！ 
                （西本 記） 
感  想  
 今日の山行、とても楽しかったです。素晴らし

い景観に雪まで見れて良かったです。今度は、雪

山にもチャレンジしてみたくなりました。 

 登山歴が浅いので、初めての山ばかりで新鮮で

す 「やまぼうし」に入って良かったです o(^▽^)o

深入山・権現山・弥山・今回の山に登りましたが 

楽勝だったので、もう少し長く歩く山行にも行ってみたいです。ヾ(＠⌒―⌒＠)ノ 

 バスの中での歌や食品添加物の話も良かったです。      （松本妙子 記） 


