
 

１１月定例山行 堂床山(859.6m）～可部冠山(735.6m） 広島市安佐北区可部町 

１１月１３日(日)  ☆天候：晴れのち曇 

【参加者】１７名 

 ＣＬ 中島恵     ＳＬ 中島美代子 

宮木(一)  宮木(澄)  坂井  杉山  新江  石田  

島田  中野  井原  藤原 合志  反田  中島(靖)  

田中(会友) 反田(会友)   

【コースタイム】 

ＪＲ可部駅 8:30→南原峡登山口 9:30→堂床山

11:15→西冠山 12:50→可部冠山 

13:15(昼食)14:00→南原峡登山口 15:30→登山口駐

車場 16:00 

【報 告】 
堂床山〜可部冠山縦走の山行当日、可部

駅に集合。 
 7台の自家用車に参加者がそれぞれの車に

便乗させてもらって登山口駐車場へ。 
先ず目に入ったのは、真っ赤に紅葉した

紅葉でした。お天気もまずまずの中、どん

な秋色と出会えるだろうと 期待して、加賀

津の滝の前で体操、自己紹介をすませて出

発。 
直ぐに急な階段があり、その後は急登に

次ぐ急登。周りの景色に目をやる余裕もあ

まりなく、堂床山山頂を目指しました。 
大分登ったなと思った所に、黄色く色付

いた葉をつけた木が続き、まるでトンネル

をくぐるように、その場所を通り抜けまし

た。 
少し登ると堂床山山頂。標高がかなりあ

る山頂からの眺めは周りを木に囲まれてい

て見る事は叶わずで、少々残念な感じでし

た。 
山頂から程なくして、今度は長く続く急

な下り坂、慎重に足を運び、転ばないよう

気をつけながら歩きました。振り返ると、

赤と黄色のコントラストが素敵な紅葉の景

色が目に入り、感激しました。 
尾根道を長々と歩き明神ダムが見下ろせ

る所で休憩をとったりしながら西冠山へ。 
ここから可部冠山まではまた急登が続き

ました。可部冠山からの景色は少し靄がか

かっていてはっきりとはしませんでしたが、

長い距離歩いた達成感で気持ちは晴れ晴れ

でした。会話で笑顔になり、自然の景色に

癒され、今日の山行も無事終える事が出来

ました。 
参加して下さった皆さん有難うございま

した。お疲れ様でした。 
（記 中島 恵） 

 
 

 

堂床山頂上 可部冠山頂上 

紅葉真っ盛りの登山口駐車場 




